
練馬区福祉のまちづくりパートナーシップ区民活動支援事業助成事業 

 

自分の老後を自分でデザインする 

“これから塾”PartⅡ 

 

【９月１９日（土）】 「いろいろな福祉サービスを 

徹底的に利用するには」 
   講師： 小泉晴子（ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれから代表・社会福祉士） 

   会場： 勤労福祉会館（大泉学園駅南口徒歩５分） 

   時間： 午後１時３０分～午後４時  定員： 先着３０名  参加費： ５００円 

 

【９月２６日（土）】 小規模多機能居宅介護「たがらの家」見学 
集合： 光が丘駅バスターミナル 午前１１時３０分  定員： 先着１５名 

 

【１１月７日（土）】 「在宅診療を利用して自宅で暮らす」 
講師： 吉野正俊先生（吉野クリニック） 

   会場： 練馬区役所１９階会議室（西武池袋線練馬駅徒歩５分） 

   時間： 午後１時３０分～午後４時  定員： 先着６０名  参加費： ５００円 

 

【１１月２９日（日）】「高齢化する介護家族と成年後見」 
講師： 社会福祉士（権利擁護センター「ぱあとなあ」所属） 

   会場： 練馬区役所２０階交流会場（西武池袋線練馬駅徒歩５分） 

   時間： 午後１時３０分～午後４時  定員： 先着６０名  参加費： ５００円 

 

【１月２９日（金）】 桂ひな太郎 後見落語とお話の会 
   会場： 石神井公園区民交流センター（西武池袋線石神井公園駅北口正面） 

   時間： 午後１時３０分～午後４時  定員： 先着１００名  参加費： ５００円 

 

“これから塾”参加についてのお問い合わせ・申込は、 

TEL 03-3550-7217   FAX 03-5399-7879  小泉まで 
※ 手話通訳等が必要な方は申込の時にお知らせください。 

 
ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからは、「成年後見制度をもっと利用しやすく」を掲げて活動

している市民団体です。 

 

自分らしい老後の生活設計を探る“これから塾”。 
今年は２年目、いざという時にあわてないよう、高齢期の課題を取り上げて、

専門家や体験者のお話とアドバイスを企画しました。実地見学もあります。 
誰にでもやってくる高齢期に余裕をもって備えましょう。 


